
KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang 

telah memberikan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga, penulis dapat menyelesaikan 

proposal skripsi ini dengan judul ―Hubungan kualitas diet, Emotional Eating, Dan 

Kekuatan Otot Dengan Visceral fat pada Mahasiswi Di Universitas Esa Unggul Jakarta.  

Dalam penyusunan proposal skripsi ini masih banyak kekurangan, kesulitan dan 

masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati penulis mohon maaf 

atas segala kekurangan. Penulis menyadari dalam menyusun proposal skripsi ini banyak 

mendapat dukungan, bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak sehingga proposal ini 

dapat terselesaikan. Dengan ketulusan hati, penulis mengucapkan terima kasih banyak 

kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. apt. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz M. Gizi, RD selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, saran, kritik dan motivasi dalam penyusunan proposal. 

3. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz, M.Gizi, RD selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, saran, kritik dan motivasi dalam penyusunan proposal. 

4. Ibu Khairizka Citra Palupi, S.Gz, M.Sc, RD selaku dosen penguji I. 

5. Bapak Dr. Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul dan sebagai dosen penguji II.  

6. Orang tua, keluarga dan teman-teman yang telah memberikan dorongan baik moral, materil, 

dan motivasi serta doa untuk penulis. 
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